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Fotografia dzieci moze by¢ niezwykle przyjemnym i dajagcym satysfakcje doswiadczeniem
lub trudnym i wymagajacym tematem. Wiele zalezy od naszego doswiadczenia fotograficznego,
a takze miejsca i sytuacji, w ktoérej musimy pracowac. Warto zapozna¢ sie z przedstawionymi
ponizej poradami, ktére pomogg dobra¢ odpowiednie parametry aparatu, wybor obiektywu czy
sposéb kadrowania. Dobra fotografia dziecka stanie si¢ dla niego bezcenng pamiatkg na wiele
lat, warto wiec poswieci¢ troche czasu na poprawe swojego warsztatu a z pewnoscig fotografie
wprawig w rados¢ nie jednego mtodego cztowieka.

Jak stworzy¢ odpowiednig
atmosfere ?

Do wykonania udanej fotografii niezbedne
jest stworzenie kontaktu z dzie¢mi. Przyjazne
nastawienie to podstawa. Dzieci musza nas
darzy¢ zaufaniem i czu¢ sie komfortowo w na-
szym towarzystwie. Zadawanie pytan i podtrzy-
mywanie konwersacji nie tylko skupia uwage
dziecka na naszej osobie ale niejednokrotnie
moze nam podsung¢ pomyst na wykonanie
fotografii, np. zadajac pytanie ,Co chcesz teraz
robi¢ ?” uzyskamy odpowiedzi o czynnosciach,
ktore dziecku sprawig przyjemnos$g, a ktére my
wykorzystamy jako pomyst na zdjecie.

Podczas sesji nie ma miejsca na nude
i pustke. Daj dziecku co$ do zabawy. Skupi
Swojg uwage na przedmiocie, zabawie i stra-
ci zainteresowanie aparatem. Sposéb jego
zachowania bedzie naturalny. Jest to rowniez
dobry sposéb aby cho¢ przez chwile utrzymac
dziecko w spokoju. To da nam chwile czasu na
ustawienie parametréw aparatu oraz wykona-
nie kilku probnych kadréw.

Jak uzyska¢ ciekawe kadry ?

W przypadku standardowych kadrow,
starajmy sie ustawia¢ tak, aby oczy fotografo-
wanego dziecka byly na wysokosci obiektywu.
Mozna posung¢ sie o krok dalej i wykorzystaé
do tego celu obiektyw np. szerokokatny i robi¢
zdjecia z bliska. Pewne deformacje moga oka-
zac¢ sie ciekawe, aczkolwiek (o ile sg kadrze)
nie nalezy zapomina¢ o skupieniu ostrosci na
oczach. Warto szukac¢ ciekawych kadrow z nie-
typowego punktu widzenia — z dotu lub z gory.
Dobrym pomystem bedzie wykorzystanie natu-
ralnych, dostepnych w poblizu rekwizytéw czy
punktéw, do stworzenia naturalnej ramki.

Gdzie fotografowac ?

Naturalnym miejscem do fotografowania
bedzie plac zabaw, pokdj dziecinny — miejsca,
w ktérych dzieci dobrze sie czujg. Unikajmy
pozowanych zdje¢, na ktérych twarz i sylwet-
ka wygladajg nienaturalnie. Zdecydowanie
lepiej wybrac¢ sie na spacer do parku czy lasu
i fotografowa¢ w naturalnej scenerii lub po-
kusi¢ sie o wycieczke do ZOO czy wesotego
miasteczka.




Co oprocz twarzy ?

Nie tylko petne kadry sg istotne. Naszg
kolekcje warto uzupetnié¢ fotografujac drobiazgi
lub tylko ich czesci, ktore dla dziecka stanowig
co$ waznego. To moze by¢ lalka, ulubiony
mi$ czy chocby urwany guzik od sweterka,
za ktorym zapewne kryje sie ciekawa historia.
Warto zastosowac¢ matg gtebie ostrosci, ktéra
pozostawi ostre tylko interesujgce nas detale,
a pozostatg czes¢ zdjecia kreatywnie rozmyje.
Swiadome wykorzystanie niskiej gtebi pozwoli
uzyskac niebanalny ,artystyczny” efekt.

Parametry sprzetowe:
Czas otwarcia migawki:

Nie warto ryzykowac stosujgc czasy otwar-
cia migawki ponizej 1/200 sekundy — chyba,
ze chcemy uwieczni¢ $pigcego malucha lub
zupetnie pochfonigte dziecko np. ogladaniem
telewizji. Jesli brakuje Swiatta a nie mamy lam-

py btyskowej, mozna zwigkszyé parametr ISO
lub otworzy¢ przystone. Jesli zdjecia robione
sg w pomieszczeniu, warto zacheci¢ dziecko
do pozowania przy oknie lub w miejscu bar-
dziej nastonecznionym. By¢ moze wystarczy
tylko rozsung¢ zastony. Jesli natomiast wysoki
parametr ISO za bardzo zaszumi zdjecie, ra-
tunkiem moze okaza¢ sie wysoka modyfikacja
zdjecia, jak to przedstawia zdjecie ponize;j.

Obiektyw.

O ile do portretéw uzywane obiektywy po-
winny charakteryzowac¢ sie nienaganng opty-
ka, to w przypadku fotografii dzieci zasadniczg
role odgrywa szybko$é pracy autofocusa
i obiektyw o zmiennej ogniskowe;.

Jesli jesteSmy szczesliwymi posiadaczami
obiektywu z szybkim autofocusem i korpus
posiada tryb AF-C, ktéry w sposéb ciagty
ustawia ostros¢, zdecydowanie warto z niego
skorzystac. Jesli dodatkowo wtaczymy funkcje
robienia zdje¢ seryjnych, mozemy by¢ niemal
pewni, ze wiekszos$¢ zdje¢ bedzie poprawnie
wyostrzona. Jesli natomiast nasz obiektyw
przypomina wiertarke, i nie radzi sobie z szyb-
kim ustawieniem ostrosci — ratunkiem moze
okazac¢ sie przetgczenie w tryb manualny i
reczne proby ustawienia ostrosci. Przy odrobi-
nie wprawy bez problemu uzyskamy poprawne
technicznie fotografie.

Ruchliwo$¢ dzieci jest ogromna, dlatego
czesto zdarzy¢ sie moze, ze nie bedziemy
w stanie za nimi nadazy¢. W takich sytuacjach

zdecydowanie lepiej od statoogniskowego
szkta sprawdzi sie zoom. Nie musi by¢ on
od razu z zakresu ogniskowych 18-200mm,
wystarczy choéby standardowe szkto o ogni-
skowych rzedu 24-70 mm. Oczywiscie ideal-
nym rozwigzaniem sg 2 korpusy, na jednym
obiektyw szerokokatny, na drugim zoom. Takie
potaczenie daje pewnosé, ze nie stracimy ka-
dru w momencie, w ktérym zmieniamy obiek-
tyw, natomiast ciezar i dyskomfort zwigzany
z ciggtym przemieszczaniem sie z ciezkim
sprzetem zacheca raczej do zainwestowania
w obiektyw o jak najwiekszym zakresie ogni-
skowych.

Oprécz sprzetu, podstawowym czynni-
kiem, ktory decyduje o sukcesie fotografa
w starciu z mtodym cztowiekiem jest ... cier-
pliwos¢, dlatego bez wzgledu na posiadany
sprzet i umiejetnosci zachecam aby poswieci¢
na obserwacje dzieci jak najwiecej czasu,
a z pewnoscia trafi sie okazja do ztapania wia-
Snie ,tej” chwili i uchwycenia naszego matego
modela w wyjatkowej sytuacii.
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