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S TOWARZYSZENIE
FOTOGRAFICZNE

Ernest Klauzinski

Celem makrofotografii jest odwzorowanie
na zdjeciach obiektu w naturalnych rozmia-
rach lub do takich zblizonych. Jest ona wyko-
rzystywana miedzy innymi w kryminalistyce,
jak rowniez do wykonywania dokumentacji
technicznych itd. Najczesciej jednak moéwiac
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o makro mamy na mysli bardzo popularne od
czasbw pojawienia sie aparatéw cyfrowych
zdjecia zblizen i powigkszen réznych obiektow,
gtéwnie owadow i kwiatow. Tak rozumiana ma-
krofotografia jest wtagnie tematem niniejszego
artykutu.

Zdjecie wykonane w stoneczny dzien aparatem EOS 400D i obiektywem Jupiter 135 mm z pierScieniami

posrednimi, F/8, 1/60 s, ISO 200

Zdjgcie wykonane w pogodny wieczor aparatem EOS 400D i obiektywem Jupiter 135 mm z pier§cieniami

posrednimi, F/8, 1/60 s, ISO 400

Istnieje wiele technik wykonywania zdje¢
makro a powszechna dostepnos¢ akcesoriow
daje duze mozliwosci uzyskania zadowalaja-
cych efektéw. w zaleznosci od potrzeb i za-
sobnosci portfela mozna wybiera¢ w bardzo
szerokiej gamie sprzetu, ale przy odrobinie sa-
mozaparcia i umiejetnosci za pomoca taniego
zestawu mozna zrobi¢ réownie dobre fotografie,
co przy wykorzystaniu kosztownych akceso-
riow. Jest to jedna z przyczyn popularnosci
makrofotografii.

Sprzet

Akcesoria do makrofotografii dzielg sie
przede wszystkim na nakrecane/naktadane na
obiektyw oraz umieszczane miedzy korpusem
aparatu a obiektywem, przy czym te drugie wy-
korzystywane sg tylko z lustrzankami. Zanim
zaczne je omawia¢ wspomne o najprostszej
metodzie uzyskania zdje¢ makro. Wystarczy
do aparatu podpig¢ specjalistyczny obiektyw
do makrofotografii (np. Canona 100/2.8 czy
Sigme 150/2.8). Jest to rozwigzanie efektyw-
ne - szkla tego typu zaprojektowane sg tak,
by ostrzy¢ z jak najmniejszej odlegtosci od
fotografowanego obiektu, ale tez kosztowne.

Alternatywa jest uzycie obiektywow syste-
mu M42 - niektére z nich (np. CZJ Flektogon

Obiektyw Carl Zeiss Jena Flektogon 2,4 / 35
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35/2.4, Wotna 50/2.8) uzyskujg ostros¢ juz
z odlegtosci kilku centymetréw od obiektywu,
co pozwala uzyskac catkiem spore powigksze-
nie. Sg to jednak szkta manualne i wymagajg
sporo cierpliwosci, poniewaz ostrzy sie i dobie-
ra przestone recznie, za to ich cena to utamek
kwoty jaka trzeba wydac¢ kupujac automatycz-
ny obiektyw do makro.

Konwertery, pierscienie
odwrotnego mocowania

Akcesoria przeznaczone do nakrecania
albo naktadania na koncowke obiektywu to
przede wszystkim konwertery. Ich zaletg sg
niewielkie rozmiary i fatwo$¢ wykorzystania
-konwerter po prostu wkreca sie w gwint do
mocowania filtru w obiektywie. w wiekszosci
przypadkéw auto-focus dziata prawidtowo,
wiec nie musimy sie martwi¢ o niedoostrzone
zdjecia, ponadto gtebia ostrosci jest catkiem
przyzwoita. Uzyskiwane powigkszenia zalezg
W znacznej mierze od uzytego obiektywu - sam
konwerter ma okres$lony stopien powiekszenia
obrazu np. x2, x4 itd. Jesli uzyjemy specjali-
stycznego obiektywu do makro i uzbroimy
go dodatkowo w konwerter prawdopodobnie
uzyskamy wieksze powiekszenia niz z tym
samym konwerterem ale zatozonym na obiek-
tywie uniwersalnym. Samo uzycie konwertera
jest bardzo fatwe - po zamontowaniu zbliza-
my obiektyw do fotografowanego przedmiotu
- najczesciej na odlegtosé kilku centymetrow.
Wociskamy spust migawki do potowy, by aparat
ustawit ostro$¢ i parametry naswietlania a na-
stepnie robimy zdjecie.

Metoda ta ma rowniez wady - konwerter
powoduje strate Swiatta, najcze$ciej daje tez
troche gorsze rezultaty niz uzycie pierscieni
posrednich czy mieszka, sg jednak sytuacje,
gdy nie ma alternatywnego rozwigzania. Jezeli
nie mamy lustrzanki tylko np. aparat typu super
-zoom nie ma mozliwosci odtaczenia obiekty-
wu - wtedy jesteSmy skazani na konwerter.

Innym wyjsciem jest wykorzystanie sta-
rego, manualnego obiektywu, zamocowane-
go w taki sam sposoéb jak konwerter ale za
pomocg pierscienia odwrotnego mocowania.
Pierscien taki, wkrecamy w gwint filtru obiek-

tywu aparatu a nastepnie na niego nakrecamy
Ltylem do przodu” obiektyw manualny. Dziata-
nie takiego dodatkowego szkta jest analogicz-
ne jak konwertera makro a najczesciej jest to
rozwigzanie tansze. Jest jednak dodatkowa
wada - manualne obiektywy sg najczesciej
znacznie wieksze i ciezsze niz konwertery - je-
sli w aparacie mamy zamontowany obiektyw,
ktory ostrzy obracajgc przednig soczewkq le-
piej uzy¢ konwertera. Nie ryzykujemy wtedy,
ze silnik auto-focusa nie poradzi sobie ze zbyt
duzym ciezarem manualnego szkia, ktérym
bedzie musiat obracac.

Poszukujac obiektywéw do podpiecia za
pomoca pierscienia odwrotnego mocowania
najlepiej skoncentrowac si¢ na tych o ognisko-
wych ok. 50 mm. Ich przewaga nad innymi sg
stosunkowo niewielkie rozmiary i duze powigk-
szenie. ldealny stosunek jakosci do ceny daje
rosyjski Helios 44M 2/58, ale z powodzeniem
mozna uzywaé Pancolaréw i Pentaconéw 50
mm.

Niestety uzycie konwertera lub obiektywu
na pierscieniu odwrotnego mocowania nie daje
mozliwosci robienia zdje¢ zywych owadow,
chyba, ze sg wyjatkowo leniwe, $pig albo juz
prawie nie zyjg. w normalnej sytuacji owady
raczej nie sg ciekawe, co sie stanie za chwile,
gdy zauwazg zblizajacy sie do nich obiektyw
i zwyczajnie uciekaja. Oczywiscie nie oznacza
to, ze nie da sie zrobi¢ im zdjec.

Pierscienie posrednie

Prawdopodobnie najpopularniejsza me-
todg wykorzystywang w makrofotografii jest
uzycie pierscieni posrednich. Montuje sig je
miedzy korpusem a obiektywem a ich zada-
niem jest odsuniecie obiektywu od matrycy czy
tez kliszy. Efektem jest zmniejszenie odlegto-
Sci, z jakiej ostrzy obiektyw - im wieksze jego
odsunigcie od korpusu tym mniejsza odlegto$¢
ostrzenia i wieksze powigkszenie. Pierscienie
najczesciej sprzedawane sg w kompletach po
trzy, réznej grubosci - powiekszenie reguluje
sie zaktadajac pojedyncze pierscienie od naj-
cienszego do najgrubszego, taczac je po dwa
lub zaktadajgc wszystkie naraz.

Mieszek makro i pierscienie posrednie

Pierscienie posrednie wystepuja w dwu
wersjach - automatyczne i manualne. Pierw-
szy rodzaj wyposazony jest w styki taczace
styki korpusu aparatu i obiektywéw automa-
tycznych. Manualne pierscienie nie sg w nie
wyposazone i przeznaczone sg wytacznie do
recznego ostrzenia.

Przewaga automatycznych pierscieni po-
Srednich jest mozliwos$¢ korzystania z auto-fo-
cusa i automatyki aparatu. w zaleznosci od za-
stosowanego obiektywu zmienia sie odlegtos¢
ostrzenia - im diuzsza ogniskowa, tym wieksza
odlegtosé, z ktorej fotografujemy. Zdjecia naj-
lepiej robi¢ w trybie preselekcji przestony albo
w trybie manualnym - wazne by kontrolowaé
ustawienie przestony - im mocniej przymknieta,
tym wieksza gtebia ostrosci, ale jednoczesnie
tym dtuzszy czas ekspozycji. Co do zasady
dobrze korzysta¢ ze statoogniskowych obiek-
tywéw makro. Nie oznacza to, ze nie da sie
uzy¢ obiektywdw typu zoom - sg one po prostu
mniej wygodne. Czasami jednak dochodzi do
sytuacji, gdy nie da sie wykorzysta¢ obiektywu
typu zoom, zwlaszcza szerokokatnych - po za-
tozeniu szkta na pierscienie moze okazac sie,
ze nie da sie w ogole wyostrzy¢ - odlegtos¢

ostrzenia jest zbyt mata. Wyjsciem jest zafto-
zenie cienszego pierscienia lub mniejszej ich
ilosci lub uzycie obiektywu o troche dtuzszej
ogniskowej.

Manualne pierscienie posrednie sg znacz-
nie trudniejsze w obstudze niz ich automa-
tyczne odpowiedniki. Niezaleznie od rodzaju
zastosowanego obiektywu jestesmy skazani
na reczne ostrzenie - z jednej strony jest to
wadg, z drugiej daje mozliwo$¢ wykorzysta-
nia znacznie tanszych, starych obiektywow
manualnych, zwtaszcza systemu M42. Jest to
o tyle uzasadnione, ze styki automatycznych
obiektywéw wymagajg potaczenia ze stykami
korpusu aparatu by méc sterowac przestona.
Jesli takiego potaczenia nie ma obiektyw mak-
symalnie otwiera przestone, co z kolei skutkuje
minimalng gtebig ostrosci, a to czasem wrecz
uniemozliwia prawidtowe wykonanie zdjecia.
Obiektyw manualny nie ma tego problemu -
przestone ustawiamy recznie, ostro$¢ na mini-
mum by ostrzy¢ z mniejszej odlegtosci lub nie-
skonczonos$é by dystans od fotografowanego
obiektu zwiekszyt sie. Roéznica czasami bywa
spora - ma to znaczacy wptyw na uzyskiwane
powiekszenia. Korzystajac ze szkiet M42 na-




Zdjecie  wykonane  aparatem EOS 400D
z obiektywem Helios 58 mm oraz mieszkiem
makro wysunigtym na maks. powigkszenie.
Wyraznie wida¢ niewielka glebig ostrosci, mimo
przymknigcia obiektywu do F/I1. Oswietlenie
- zarObwka 100W, umieszczona ok. 10 cm od
fotografowanego obiektu, ISO 400, 1/40 s

lezy uzywac przejscidwek na wtasciwy bagnet
(przy zatozeniu, ze korzystamy z pierscieni
z bagnetem - je$li sq one wykonane w syste-
mie M42 wtedy przej$cidwka bedzie niezbedna
by méc podtaczy¢ je do korpusu, za to obiek-
tyw bedziemy wkreca¢ bezposrednio w gwint
ostatniego pierscienia).

Przejsciowki wystepujg w dwu rodzajach -
manualne, ktére po prostu umozliwiajg podta-
czenie obiektywu jednego systemu do korpusu
innego systemu oraz z potwierdzeniem ostro-
$ci, wyposazone w specjalny ukfad elektronicz-
ny (dandelion) taczacy styki korpusu. Najpierw
dokonujemy ostrzenia recznego a nastepnie
wciskamy do potowy spust migawki - jeze-
li ostros¢ ustawiona jest prawidtowo aparat
wyda z siebie dzwiek (pisniecie), ktéry nor-
malnie towarzyszy wyostrzeniu przez obiektyw
z auto-focusem. Uzycie adaptera z dandelio-
nem ma jednak sens tylko przy pierscieniach
(mieszku) wyposazonych w styki. Przy zwyktej
przejsciowce aparat mierzy swiatto, ale ostros¢
ustawiamy ,na oko”. Pomocny jest podglad na
Zywo - znacznie utatwia on prace, niestety nie
kazdy aparat jest wyposazony w taka opcje.

Mozna réwniez wymieni¢ matéwke aparatu na
specjalng, przeznaczong do recznego ostrze-
nia.

Ustawianie ostrosci w obiektywach ma-
nualnych przy makrofotografii wyglada naste-
pujaco - najpierw obracamy pierscien ostrosci
w skrajne potozenie - nieskonczonos¢ albo
najmniejszg odlegtosc. Nastepnie zblizamy lub
oddalamy aparat od fotografowanego obiektu
dotad az uzyskamy wtasciwg ostrosc.

Zalety pierscieni posrednich to przede
wszystkim poreczno$¢, mata waga, znaczne
powigkszenie oraz mozliwos¢ jego regulaciji.
Wygodniejsze w uzyciu sg pierscienie automa-
tyczne, ale manualne sa o wiele tansze a przy
odpowiednim doswiadczeniu fotografa dajg te
same mozliwosci.

Mieszek makro

Mieszek makro to urzadzenie umozliwia-
jace uzyskiwanie najwigkszych powigkszen.
w odroznieniu od pierscieni posrednich regu-
lacja powiekszenia jest ptynna i odbywa sie
za pomoca pokretta sterujgcego wysunigeciem
mieszka. Co do zasady mieszki makro wyste-
puja tylko w wersji manualnej - egzemplarze
z przeniesieniem automatyki, dziatajace ana-
logicznie jak pierscienie posrednie ze stykami
wystepujg niezwykle rzadko. Zazwyczaj sg
one efektem przerobki wariantu manualnego,
a najtatwiej znalez¢ je na serwisach aukcyj-
nych, gdzie osiggajg ceny nieco wieksze niz
pierscienie posrednie ze stykami. Jezeli jeste-
Smy pewni, ze oferowany egzemplarz dziata
prawidiowo $miato mozemy w niego zainwe-
stowac.

Najpopularniejsze manualne mieszki majag
zakres wysuwu w granicach 20 - 140 mm. Jest
to catkiem sporo, ale mozna réwniez znalez¢
stare rosyjskie mieszki M42 - maksymalnie wy-
suwajq sie na ok. 250 mm, wymagajq jednak
montowania do korpusu aparatu za posrednic-
twem przejsciowek na wiasciwy bagnet. Poza
tym mamy jeszcze mozliwos¢ miedzy mieszek
a obiektyw zainstalowac pierscienie posred-
nie.

Mieszki makro oferujg najwigksze mozli-
wosci, ale majg tez sporo wad. Przede wszyst-
kim sg duze i nieporeczne, niewygodne w ob-
studze i ciezkie (przynajmniej w poréwnaniu
z konwerterami czy pierscieniami posrednimi).

Od rodzaju fotografowanego przedmiotu
i potrzebnych powigkszen uzalezniony jest do-
bor obiektywédw do makro. Jesli potrzebujemy
bardzo duzych powigkszehn a mozemy sobie
pozwoli¢ na fotografowanie z bardzo bliska,
wtedy idealne bedg szkta o ogniskowych rzedu
35 - 85 mm, przynajmniej, jesli postugujemy sie
manualnymi M42. Do zdje¢ owaddéw i innych
stworzen mogacych nie zyczy¢ sobie bliskie-
go kontaktu z fotografem najlepiej wykorzysta¢
obiektywy 100 - 200 mm. Uzyskamy mniejsze
powiekszenia, ale odlegto$¢ ostrzenia tych
szkiet da mozliwo$¢ niesptoszenia fotografo-
wanego owada.

Cechg wspolng konwerterow, pierscie-
ni posrednich i mieszkéw jest powodowanie
znacznej straty Swiatta, co z kolei przektada
sie na dtugos¢ czasow ekspozycji. Szczegol-
nie odczuwalne jest to w mieszkach makro -
im mocniej je wyciggniemy, tym straty Swiatta
beda wieksze. Jednoczesnie spada gtebia
ostrosci - przy duzych powiekszeniach trzeba
mocniej przymyka¢ przestone, ale czasem

Trzy zdjgcia tego samego pajaka, wykonane
w odstgpie kilkunastu minut. Pierwsze za pomoca
EOS-a 400D i Jupitera 135 mm, $wiatlo zastane
(pochmurny dzien), F/5.6, 1/50 s, ISO 200. Przy
drugim uzylem pierscieni posrednich i tego samego
obiektywu oraz lampy wbudowanej w aparat - F/8,
1/60 s, ISO 200. Trzecia fotografia to efekty pracy
obiektywu Helios 58 mm i pier§cieni po$rednich
- F/8, 1/60 s, ISO 400 - osietlenie wbudowangw
aparat lampa btyskowa. Ostatnie zdjecie pokazuje
dlaczego nalezy dobiera¢ wlasciwe powigkszenie/
dhugosc ogniskowej obiektywu do fotografowanego
przedmiotu. Mino znacznego powigkszenia glgbia
ostro$ci jest niewielka, a kadr przypadkowy -
ostrzytem ze zbyt bliska (ok. 8 cm od obiektu)
co skutecznie sptoszylo pajaka - efekty widac¢ na
fotografii




Aparat EOS400D zmieszkiem makro, pierscieniami
posrednimi i obiektywem Helios 44M-4 2/58

Zdjecie zrobione za pomoca zestawu EOS
400D, obiektyw Helios 58 mm, mieszek makro
(maksymalnie wysunigty) i pierscienie posrednie
(na zdjegciu powyzej). Glowa fotografowanej ¢my
ma ok. 1 mm szeroko$ci, moze nawet trochg mniej,
glebia ostrosci to moze ok. 0,2 - 0,3 mm, mimo
przymknigcia obiektywu do F/8. Zadanie znacznie
ulatwit fakt, ze ¢ma nie zyla od dluzszego czasu
i byta dobrze zasuszona - zywa probowataby uciec
przy ostrzeniu z odleglosci ok. 3 cm od jej glowy.
Os$wietlenie - zarowka 100 W, umieszczona kilka
centymetrow nad ¢ma. 1/20 s, ISO 400.

nawet przy catkowitym jej zamknieciu gtebia
ostrosci potrafi mie¢ grubos¢ kartki papieru
- i to wyjatkowo cienkiej. Konsekwencjg jest
wzrost dlugosci czaséw ekspozyciji i spore pro-
blemy wyostrzeniem, co czgsto zmusza foto-

grafa do uzycia statywu lub monopoda. Statyw
przy makrofotografii ma sens, jesli robimy zdje-
cia bez pospiechu a fotografowany przedmiot
nie ma mozliwosci uciec sprzed obiektywu.
Ustawianie ostrosci bedzie w takiej sytuaciji
najczesciej polegato na zblizaniu i oddalaniu
do fotografowanego obiektu catego zespo-
tu statyw-aparat, co jest bardzo niewygodne.
Troche fatwiej bedzie, jesli postugujemy sie
pierscieniami typu automatycznego. Rozwig-
zaniem jest zastosowanie precyzera zwanego
sankami nastawczymi. Urzadzenie to umozli-
wia ptynng regulacje (najczesciej za pomocg
pokretta) odlegtosci aparatu zamontowanego
na statywie do fotografowanego obiektu. Sanki
montujemy na statywie a do nich przykrecamy
aparat. w ten sposéb po wstepnym ustawieniu
ostrosci poprzez przesunigcie catego zespotu
statyw-precyzer-aparat ostrzymy precyzyjnie
dzieki sankom nastawczym.

Zaletg zastosowania statywu, zwlaszcza
wzbogaconego o precyzer jest mozliwosc¢ bar-
dzo doktadnego wyostrzenia oraz uzycia dtu-
gich czaséw ekspozycji. Wady to nieporecz-
nosc¢ i czasochtonnosc.

Znacznie wygodniejszy jest monopod.
Mamy mozliwos¢ uzycia go niemal w kazdej
sytuacji, takze przy fotografowaniu owaddw,
ostrzenie jest stosunkowo fatwe, a przy odrobi-
nie wprawy da sie zrobi¢ nieporuszone zdjecia
przy czasach naswietlania rzedu 1 sekundy.
Idealnie, gdy monopod wyposazony jest w gto-
wice kulowa, umozliwiajaca regulowanie po-
chylenia aparatu.

Jednym z gtéwnych problemoéw makrofo-
tografii jest niedostatek Swiatta. z takg sytuacjg
mamy do czynienia bardzo czesto, zwtaszcza,
gdy zmuszeni jesteSmy mocno przymkngé
przystone by uzyska¢ wiekszg gtebie ostrosci.
Jezeli jednoczesnie nie mozemy lub nie chce-
my skorzystaé ze statywu albo monopoda,
uzyskanie prawidtowo naswietlonego i niepo-
ruszonego zdjecia moze by¢ wyjatkowo trudne.
Jesli pracujemy w studio (w pomieszczeniu)
najczesciej mozemy doswietlic obiekt w stop-
niu umozliwiajagcym zrobienie zdje¢ z reki.
Przyktadowo fotografujgc detale kaktusa mo-
zemy oswietlic go dwoma zwyktymi lampkami
stotlowymi (kazda z zaréwka 100-watowa) przy

ISO-400 i przestonie 8 potrzebujemy czaséw
ekspozycji od 1/30 do 1/50 sekundy. Czasy
bedg tym krotsze im blizej ustawimy Zzrédia
Swiatta. Kaktus nie ucierpi, nawet jesli zblizy-
my do niego zaréwki na odlegtos¢ ok. 10 cm -
przynajmniej przez kilkanascie minut mozemy
fotografowac go z reki.

Niestety nie zawsze mamy mozliwo$¢ do-
Swietlenia obiektu wystarczajaco silnym $wia-
ttem statym. Wtedy rozwigzaniem jest uzycie
Swiatta btyskowego.

Najlepiej stosowac¢ specjalistyczne lampy
btyskowe do makro - wystepujg one w dwu ro-
dzajach - dwupalnikowe i pierscieniowe (ring
flash). Te drugie sa przede wszystkim stosowa-
ne w makrofotografii o charakterze dokumen-
tacyjnym, miedzy innymi w kryminalistyce. Nie
oznacza to, ze nie nadajg sie do robienia in-
nych rodzajow zdje¢ makro - po prostu lepsze
efekty uzyskamy stosujac lampe dwupalniko-
wa, chocby ze wzgledu na mozliwo$¢ kontrolo-
wania kontrastéw i cieni. Palniki umieszczone
sg po obu stronach obiektywu, ustawia sie je
indywidualnie - w zaleznosci od potrzeb jeden
z nich mozemy na przyktad skierowa¢ na foto-
grafowany obiekt, drugi na to itd. Lampa pier-
Scieniowa nie daje takich mozliwosci - o$wietla
rébwnomiernie i praktycznie bezcieniowo, co
przy makro nie zawsze jest zaleta.

Dobre lampy btyskowe niestety sg dos¢
drogie. Tanie zamienniki sg przede wszystkim
tanie i to dos¢ dobrze okresla mozliwosci takie-
go sprzetu i efekty, jakich uzyskanie umozliwia.
Oczywiscie wszystko jest kwestig zasobnosci
portfela i potrzeb, ale na og6t lepiej wydac wie-
cej na profesjonalny sprzet. Tanie lampy do
makro (w zasadzie spotyka sie tylko zamien-
niki ring flash) sg przede wszystkim duzo stab-
sze, zdarza sig, ze oswietlajg nierobwnomiernie
a przede wszystkim bardzo szybko sie zuzywa-
ja. Na rynku mozna tez spotkac specjalne na-
ktadki ring flash montowane na palnik zwyktej
lampy zewnetrznej. Nakfadki takie wystepujg
w wielu wersjach, a wyznacznikiem ich jakosci
i uzyteczno$ci rowniez jest cena. Niestety tanie
wersje os$wietlajg kadr nieréowno - spod kadru
najczesciej jest w cieniu. Warianty drozsze sg
na ogét w petni funkcjonalne i dajg mozliwosé

uzyskania efektow zblizonych do tych przy
uzyciu lamp pierscieniowych.

Jesli nie posiadamy specjalistycznej lam-
py do makro, mozna uzy¢ standardowej, ze-
wnetrznej a w niektérych wypadkach nawet
lampy wbudowanej w aparacie, warunkiem
jest jednak wyposazenie jej w specjalny dyfu-
zor. i tu pojawia sie potencjalny problem - dy-
fuzoréw do makro nie ma w sprzedazy. w nie-
ktorych sytuacjach wystarczy uzycie zwyktego,
ogdlnego dyfuzora - jesli nie korzystamy na
przyktad z wyciggnietego na peing dtugosé
mieszka mamy szanse, ze zdjecie bedzie pra-
widtowo naswietlone. Zazwyczaj jednak mie-
szek makro lub pierscienie posrednie na tyle
mocno wysuwaijg obiektyw do przodu, ze rzuca
on cien na dolng czes¢ kadru. Dlatego najlep-
szym wyjsciem jest samodzielne zbudowanie
dyfuzora, ktérego zadaniem oprocz rozprasza-
nia $wiatta bedzie doswietlenie fotografowane-
go obiektu od gory. Wykonaé go mozna choc¢by
ze sztywnego kartonu lub cienkiego, biatego
PCV dostepnego w sklepach modelarskich.

Dyfuzor konstruujemy tak, by byt prosto-
katny w przekroju oraz by byt nieco stozko-
waty. Chodzi o to, by wezsza cze$¢ pasowata
na palnik zatozonej na goraca stopke lampy
btyskowej. Szerszg czes¢ nalezy $cig¢ pod
katem ok. 45 stopni, tak, by $wiatto kierowato
sie w dot, troche przed obiektyw. Wewnetrzne
czesci $cian dyfuzora wyklejamy folig alumi-
niowa, a na szerszy koniec montujemy blende,
np. z kalki technicznej.

Dtugos¢ dyfuzora nalezy dobra¢ tak, by
Swiatto padato przed obiektywem a nie oswie-
tlato go z gory - bedziemy wtedy mieli pewnos¢,
ze obiektyw nie bedzie rzucat cieni.

Oczywiscie powyzszy opis to tylko przy-
ktad - wszystko zalezy od inwencji fotografa
oraz jego potrzeb. w Internecie mozna znalez¢
wiele opiséw réznych ksztattow samodziel-
nie zbudowanych dyfuzoréw, niemniej ogdlng
zasadg ich dziatania jest skierowanie Swiatta
od gory na obiekt przed obiektywem. Ponadto
mozna pokusi¢ sie o eksperymenty z bracket-
tem i za jego pomocg probowaé wysung¢ lam-
pe btyskowg mocno do przodu.




Na koniec pare stéw o najbardziej niepo-
zornym, ale potrafigcym zrobi¢ dobre zdjecia
makro sprzecie. Otéz sg to aparaty przez po-
siadaczy lustrzanek najczesciej zwane maip-
kami lub gtuptakami, produkowane gtéwnie
dla ludzi, ktérzy chcg po prostu zrobi¢ sobie
zdjecie a nie zastanawia¢ sig nad ustawia-
niem ekspozycji, czasu, I1SO i tych wszystkich
innych parametréw, ktérymi umartwiajg sie co
ambitniejsi fotografowie. Dlatego aparaciki te
maja rozbudowane opcje automatyczne (za-
zwyczaj dobrze dziatajgce), tak, by cata rola
Jpstrykacza” ograniczyta sie do wycelowania
i nacisniecia spustu migawki. Wystarczy uzy¢
dobrej klasy aparatu typu super-zoom, wiaczy¢
tryb makro a uzyskane efekty moga doprowa-
dzi¢ do wsciektosci kazdego bawigcego sie
w makrofotografie lustrzanka. Przede wszyst-
kim zdjecia makro z ,matpek” maja duza gtebie
ostrosci a wykorzystanie zoom-u daje imponu-
jace powiekszenia. Gorzej, gdy zdjecie robio-
na w warunkach niedostatecznego oswietlenia
- automat podbije wartos¢ 1ISO, czego efektem
bedzie wzrost szumu na zdjeciu. Jesli jednak
super-zoomem bedziemy chcieli sfotografowac
na przyktad owada czy kwiat na mocno nasto-
necznionej tace efekty bedg bardzo dobre.
Czy zatem amatorski aparat z automatycznym
trybem makro jest lepszy od lustrzanki z pier-
$cieniami posrednimi lub mieszkiem? Na ogét
nie. Oczywiscie wszystko zalezy od potrzeb
fotografujgcego, ale podstawowa wada apara-
téw amatorskich to mata matryca - jesli liczymy
na wydrukowanie zdjecia w wigkszym roz-
miarze jesteSmy skazani na lustrzanke. Poza
tym uzywanie duzej liczby pikseli jako chwytu
marketingowego doprowadzito, do tego, ze
na malutkich matrycach upychane sg kolejne
,megapiksele” a to z kolei powoduje wystepo-
wanie znacznie pogarszajacych jakos¢ obra-
zu szumow juz od niskich wartosci I1SO. a ze
czasem zdjecie z takiego aparatu wywotuje
zazdro$¢ nawet u profesjonalistéw to nawet
lepiej - wszak zawsze przyda sie dodatkowa
motywacja by robi¢ coraz lepsze fotografie.

EOS 400D z pierscieniami posrednimi i obiektywem
Helios 58 mm

Pod spodem Jupiter-37A, 3,5/135 oraz Helios
44M-4 2/58

Zdjecie gorne wykonane EOS-em 400D z obiektywem Jupiter 135 mm i pier$cieniami posrednimi. Dzigki
ostrzeniu z odlegtosci ok. 20 - 25 cm udato si¢ nie sptoszy¢ muchy. Wykonanie jednego, ostrego zdjgcia
wymagato wiele cierpliwosci - delikatne podmuchy wiatru kotysaty lisciem, wigc prawidlowe ustawienie
ostrosci byto wyjatkowo trudne. F/8, 1/100 s, ISO 400. Zdjgcie dolne - EOS 400D z obiektywem Jupiter
135 mm z pier$cieniami posrednimi, F/5.6, 1/100 s, ISO 400.




